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PE ON TAP MON VAT Li KHOI 10 - HQC Ki 1 NAM HQC 2019 - 2020
A. Tric nghiém:

CHUONG 1
Céau 1 Hay chon cau dung.
A. H¢ quy chiéu bao gém vat 1am mdc, hé toa do, mdc thei gian.
B. H¢ quy chiéu bao gém hé toa d6, mbc thoi gian va déng hd.
C. Hé quy chiéu bao gdom vat lam mdc, mdc thoi gian va dong ho.
D. Hé quy chiéu bao gom vat lam mdc, hé toa do, mdc thoi gian va dong ho.
Cau 2: Chon cau ding? Trong cac chuyén dong tron déu
A. ¢6 cung ban kinh, chuyén dong nao c6 chu ki quay 16n hon thi ¢6 toc do dai 16n hon.
B. chuyén dong nao c6 chu ki quay nho hon thi ¢6 toc do gbc nhé hon.
C. chuyén dong nao c6 tan sb 16n hon thi c6 chu ki nho hon.
D. ¢6 cung chu ki, chuyén dong nao ¢6 ban kinh nho hon thi c6 téc d6 goc nhod hon.
Cau 3: Cach phan biét chuyen dong thang bién d6i déu nao sau _day la dang?: Trong chuyén dong thang
A. nhanh dan déu vecto gia toc cung chiéu (+). B. cham dan déu vecto gia toc nguoc chiéu ().
C. nhanh dan déu gia tri cta gia toc luon dwong.  D. cham din déu vecto gia toc nguoc chiéu chuyén
dong.
Cau 4: Mot chat diém chuyén dong doc theo truc Ox c6 phuong trinh x = 2t + 0,5t (m,s) Gia tdc, toa do va
van toc clia chat diém & thoi diém t = 3s la:
A. 1m/$, 10,5m, 5m/s. B. 1m/$, 10,5m,- 5m/s.
C. 1m/€, 5m, 10,5m/s. D. 0,5m/¢, 10,5m, 10m/s.
Cau 5: Chuyén dong cia xe may dugc mé ta ¢ dd thi bén. Tdc do trung binh
ctia xe tir lac bat dau dén luc dung 1a:

A. 15,71m/s B. 13,33m/s C. 20m/s D. 18,57m/s.

Cau 6: Trong cong thire van tdc cua chuyén dong thang bién dbi déu v =vo +

at. Pai lugng khong thé co6 gid tri am la

A. V. B.a. C.t. D. Vo. d 2 60 70
Cau 7: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu voi dd thi van toc nhu hinh v&. N

Cong thirc duong di cua chuyén dong nay la (trong dé s tinh bang mét, t tinh V(m/s)

bang gidy). 15

A. s = 15t + 0,25t B.s = 15t- 0,25¢ 10 F-- .

C.s = -15t + 0,25¢ D. s = -15t— 0,25¢ i

Cau 8: Mot vat chuyén dong thiang nhanh dan déu di duoc nhitng doan dudng s1 5 '

=24 m Va $= 64 m trong hai khoang thoi gian lién tiép bang nhau 1a 4 s. Xac 10 (s)
dinh vén toc ban dau va gia téc cua vat.

A. w=1m/s,a=25mls B. w=2m/s,a=25mis

C. w=15m/s,a=2ns D. w=05m/s,a=2mis

Cau 9 Chon dap an sai.

A. Tai mot vi tri xac dinh trén Trai Dat va & gﬁn mit dat, cac vat déu roi tu do voi cung mot gia tdc g.

B. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia téc cing dau véi van toc vo.

C. Gia toc ciia chuyén dong thang bién d6i déu 1a dai lugng khong doi.

D. Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong thang cham dan déu.

Cau 10: Mot vat duge tha roi khong van tdc dau tir do cao 20 m, léy g =10 m/s?. Bo qua luc can khong khi.
Hoi sau bao lau vat s& cham dat?

A. 2s. B. 3s. C. 4s. D. 5s.

Cau 11 Trong cac cauuwbi day ciu nao sai? Vecto gia tdc hudng tam trong chuyén dong tron déu cé dic
diem:

A. Pit vao vat chuyén dong. B. Phrong tiép tuyén quy dao.

C. Chiéu luon hudng vao tim cia quy dao. D. D6 16n a = vAr.

Cau 12: Chuyén dong cia vat nao dudi ddy 1 chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong ctia dau van banh xe dap khi xe dang chuyén dong thang cham dan déu.

B. Chuyen dong quay cua Trai Pt quanh Mat Troi.

C. Chuyen dong cta diém dau canh quat tran khi dang quay 6n dinh.

D. Chuyén dong cua dlem dau canh quat khi Vua tat dién.

Cau 13:Néu lay gia tdc roi tu do 1a g = 10 m/s? thi tdc do trung binh cua mot vat trong chuyén dong roi tu
do tir d6 cao 45m xudng tGi dat s& 13
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A.vip = 15m/s. B. vin = 20m/s. C. vip =10m/s. D. vio = 30m/s.

Cau 14: Chon cau sai

A. Trong chuyen dong thing déu, do thi theo thoi gian cua toa d va cua vén tc 1a nhiing dudng thing.

B. Do thi van tdc theo thoi glan cua chuyen dong thang bao gio cling 1a mot duong thing xién goc.

C. D) thi toa do theo thoi gian cua chuyén dong thing déu 1a mot duong thing xién goc.

D. D6 thi van tdc theo thoi gian cia chuyén dong thing déu 1a mot dudng thing song song voi truc thoi
gian.

Cau 15: Hai thanh ph A va B cach nhau 250km trén dudng thang. Lic 6h sang, 2 6 t6 chuyén dong thang
déu tir hai thanh phd d6 hudéng vé nhau. Xe di tir A ¢ tbc d6 60km/h, xe kia c@o téc do 40 kmvh. Hoi 2 6
t6 s& gdp nhau lac may gio va vi tri ndy cach B bao nhiéu km?

A. 2h30min; 150km. B. 8h30min; 150km. C. 2h30min; 100km. D. 8h30min; 100km.
Cau 16: Mot xe dap chuyén dong thing cham dan déu 1én doc dai 50m. Van tdc luc bat dau 1én doc 1a 18
km/h va van toc cudi dbc 1a 3m/s. Gia tc va thoi gian 1én doc cua xe 1a

A.a=0,16 mAt=125s B.a=-0,16 m/$ t=125s

C.a=-0,61m/$;t=12,5s D.a=-1,6 m/$;t=12,5s

Cau 17: Chuyén dong cia vat ndo sau day c6 thé 1a roi ty do? ‘ ,

A. Mot mdy bay dang ha canh B. Mot van dong vién nhay cau dang 1on vong xudng nudce
C. Mot hon bi dugc tha tir trén xuong D. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng

Cau 18: Mot chat diém chuyén dong doc theo truc 0x theo phuong trinh: X = 5t + 6- 0,2 vdi x tinh bang
mét, t tinh bang gidy. Xac dinh gia toc va van tc ban dau ciia chat diém?

A. 0,4m/$; 5m/s.  B. 0,4m/$; 6m/s . C.— 0,4m/$; 5m/s. D. - 0,2m/$; 5m/s.

Cau 19: Mot doan tau dang di véi tde 46 10m/s thi hdm phanh, chitydong thing chim din déu. Sau khi
di thém dugc 64m thi éc do caa nd chcon 21,6km/h. Giadt oia doan tau va quing duong ma doan tau di
thém dugc ké tir IGc han phanh dén IGc drng ki [a?

A.a=0,5m/§ s =100m. B.a=-0,5m/¢, s =200m.

C.a=-0,7m/¢, s = 200m. D.a=-0,5m/¢, s = 100m.

Cau 20: Chon cau sai. Hai vat co khdi lwgng (mz2> my) duogc tha roi tu do & cing mot noi, cing mot lic va
cung do cao thi

A. vat my roi nhanh hon vat ms. B. van tdc cua hai vat khi cham dit 13 nhu nhau.

C. roi cting mot gia toc g. D. hai vt cham dat ciing mot luc.

Cau 21 Khi 6 t6 dang chay véi van toc 54 knvh trén doan duong thang thi nguoi lai xe tang ga, chuyen
dong nhanh dan déu. Sau 20s, 6 to dat van tdc 25 m/s. Gia téc va van tdc cia 6 t6 sau 40s ké tir luc bat dau

tang ga la
A.a=0,5m/% v=20m/s. B.a=0,5m/$ v=235m/s.
C.a=0,2m/§, v=_8mis. D.a=1,4m/4 v=66m/s.

Cau 22: Cac cong thic lién hé giita tbe do goc, toe do dai, gia tdc hudng tAm va ban kinh quy dao cta chit
diém chuyén dong tron déu dung la:

A. v=or; ant = VAIT. B.v=o/r;an=V/r. C.v=or;an=VIr. D.v=or; an=VAr.

Cau 23:Tim y ding khi xét mot vién gach va nura vién gach roi ty do cung mdt vi tri va cung d6 cao:

A. Cé vién gach roi nhanh hon vi c6 trong luc 16n hon.

B. Ntra vién gach roi nhanh hon vi quén tinh nhé hon.

C. C4 vién gach roi chdm hon vi dién tich 16n hon.

D. Ca hai vién gach roi nhu nhau.

CAu 24 Hay chira cau sai? Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 cac dic diém:

A. Qu§ dao 1a dudng tron. B. Toc do dai khong doi.

C. Téc do goc khong doi. D. Vecto gia toc khong doi.

CAu 25: Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh R = 10m. Sau 2 chu ki, quing dudng vat di
dugc bang

A. 31,4m B. 62,8m C. 125,6m D. 197,1m

CAu 26: Trai Dat quay déu quanh truc ctia nd véi chu ki 24h. Két luan nio sau day ding?
A. Khong ké hai cuc thi moi vi tri trén Trai Dat déu co cung téc do goc.

B. Khong ké hai cuc thi moi vi tri trén Trai Dat déu co cung tde do dai.

C. Khong ké hai cyc thi moi vi tri trén Trai Dat déu c6 gia tc hudng vé tam Trai Dat.

D. Chi c6 céc vi tri trén duong xich dao mdi c6 cung chu ki.
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Cau 27 Cac cong thirc lién hé giira tbec d6 goc o voi chu ky T va giita tée do gbc o véi tan s f trong
chuyén dong tron déu la:

A. a)—z_l_—ﬂa) 2z.f . B.o=22T (w=2r.f .
C. w=2nT, a)—z—ﬂ D. a)—z—” a):z—ﬂ.
f T f

Cau 28: Trong 4 d6 thi dudi day d6 thi nao biéu dién vat chuyén dong thiang déu theo chiéu (+)?

X X V V“

h.1 5 t h.3 h.4
+—>

C t h.2 5 t o t

A. hinh 1&2. B. hinh 1&4. C. hinh 1,2 &4. D. hinh 1,2 &3.

Cau 29: Mot 6 to dang chuyén dong voi van tdc ban dau 1a 10 m/s trén doan dudng thang, thi nguoi 1ai xe
ham phanhxe chuyén dong chim dan déu voi gia toc 2m/s% Quing dudng ma 6 to di dugc sau thoi gian 3
giay la:

As=19m. B.s=20m. Cs=18m. D.s=21m.

Cau 30: Mot vat roi ty do. Khi roi duoc doan dudng S thi c6 van tdc V. Poan dudng roi thém duogc ké tir
lic nay cho dén khi co van toc 1a 2V la:

A.S. B.2S. C.3S. D.4S.

CHUONG 2

Cau 1: Cho 2 luc ddng qui c6 cung do 16n F. Bé hop luc ciing c6 do 16n bang F thi gbc giita hai lwc phai co
d6 16n bang A. (. B. 6. C. 90. D. 120.

Cau 2: Trudong hop nao sau day co lién quan dén quan tinh?

A. Chiéc be troi trén song. B. Vat roi trong khong khi.  C. Giti quén 4o cho sach bui. D. Vit roi tu do.
Cau 3: Mot luc tac dung vao mot vat trong khoang thoi gian 0,6 s lam van tdc cua no thay doi tir 8 em/s dén
5 cn/s (lue cung phuong v6i chuyén dong). Tiép theo d6, ting d6 16m cua luc 1én gap doi trong khoang thoi
gian 2,2 s nhung van gilt Nnguyén hudng cua luc. Hiy xac dinh van tdc cua vat tai thoi diém cubi.

A. 10 cm/s B. 12 cm/s C.15cm/s D.-17cm/s

Cau 4: Lyc hap dan giita hai vat phu thudc vao

A. Thé tich cua hai vat. B. Khdi lvong va khoang cach giira hai vat.

C. Moi truong gitra hai vat. D. Khéi lugng cia Trai Pat.

Cau 5: Hai lyc can bang khong thé co

A. cung hudng B. cung phuong C. cung gia D. cung d¢ 16n
Cau 6: Luc va phan luc l1a hai luc

A. cung gia, ciing d6 16n va ciing chiéu. B. cuing gi4, cung do 16n va nguoc chiéu.

C. can bang nhau. D. cung gia, ngugc chiéu, c6 d6 16n khac nhau.

Cau7: Téac dung luc F 1én vét co khdi lvong my, gia tc cua vat 1a 6m/s2 Tac dung lyc F 1én vat co khdi
luong m, gia toc cua vat 1a 3m/s2. Néu tac dung lyc F 1én véat co khéi lugng m = (mz2— n) thigia tdc cua
vat m bang

A. 9 m/g B.2 m/$ C.3m/¢ D. 6 m/$

Cau 8.Hai qua cau gidng nhau 6 ban kinh 40cm, ki lugng 50kg. Tnh krc Mip din gira ching khi dat dé
beé mat ching cach nhau 1m?

A.0,5147 .10 N B. 0,5147 A6 N ~ C.0,5147 16 N D.0,5147 .16 N ) )
Cau 9: Mot vat phé c6 khoi lwgng m. Néu dat vat trén mat dat thi n6 cé trong luong 1a 12 N. Bict Trai Dat
c6 ban kinh R, dé vat co trong lugng 1a 3 N thi phai dt vat cach tam Trai Bat mot khoang r bang

A.R B. 2R C.3R D. 4R ’
Cau 10:Nguoi ta tac dung mot luc 2N vao mét 1o xo c¢6 do cing 50N/m. Do bién dang cua 10 xo la:
A. 4cm. B. 0,04cm. C. 1lcm. D. 10cm.

CAu 11:Dung mdt 16 xo dé treo thang dirg mot vat co khéi lugng 300 g thi thiy 16 xo gidn mot doan 2 cm.
Néu treo thém mdt vat c6 khoi luwong 150 g thi d§ gian cia 10 xo 1a
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A.lcm B.2cm C.3cm D.4cm

Cau 12: Mot 10 xo ¢6 chdu dai tr nhién 22cm. Khi bnén, 16 xo dai 20cm var¢ dan hdi cua nd Bng 4N.
Hoi khi bj kéo thi chiu dai ¢ia n6 king bao nhiéu? Bt lrc dan hdi lic nay king 8N.

A. 18 cm B.22 cm C. 26 cm D. 24 cm

Cau 13: Mot xe dang chuyén dong trén duong nim ngang thi tit may rdi di thém duoc 250m fi¥a th ding
lai. Biét hé sb ma gt 1a 0,02 \a g = 10m/$. Van toc cia xe Gic bat dau tat may la

A. 10 m/s B.5m/s C.8m/s D. 12 m/s

Cau 14 Khi d6 16n luc tac dung 1én mot vat tang 1én hai 1an va khéi lwong vat 6 giam di hai 1an thi gia toc
cua vt sé

A. ting 1én hai lan. B. giam di hai lan.  C. tang 1én bén lan. D. khong d6i.

Cau 15 Kéo doc theo truc mot 10 xo nhe, bién dang déu co chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi luc dan héi bang
5N thi 16 x0 ¢6 chiéu dai 24 cm. Khi lyc dan hdi bang 10N thi 16 xo c¢6 chiéu dai la

A. 28cm. B. 48cm. C. 40cm. D. 22 cm.

Cau 16: Goi F1, 2 1a do 16n cua hai luc thanh phan, F 1a d6 16n hop luc ctia chiang. Cau nao sau dy la
dang?

A. Trong moi truong hgp F ludén luén Ién honca Fiva B B. F khéng ba@io nhd honcaF1va
C. Trong moi truong hop, F théa man: [F1— K| <F<F1+ F. D. F khong bao gio bang F1 hoic Fz
Cau 17 Chon dap an Pung: Trong lugng ctia nha du hanh vii tru trén mat dat 1a P, con khi & trong con tau
vil tru dang bay quanh Trai Dét trén quy dao ¢6 ban kinh 2R (R 1a ban kinh Trai Pat) 1a P’. So sanh P’véi P
thi

A.P’=P. B. P’ =2P. C.P’=P/2. D. P’ =P/4.

Cau 18: Mot vat luc dau nam trén mot mat phéng nham nim ngang. Sau khi dugc truyén mot van tde dau,
vat chuyén dong cham dan vi ¢6

A. lyc tac dung ban dau. B. phan luc. C. luc ma sat. D. quan tinh.

Cau 19:Khi ap luc cua vat 1én mat tiép xuc tang 1én thi h¢ s6 ma sat gitra vat va mat tiép xuc do s€

A. ting 1én. B. giam di. C. khéng thay dbi. D. c6 thay doi.

Cau 20: Chon ¥ diing khi noi vé lyc:

A. Quang duong di dugc ti 1€ vdi luc tac dung. B. Khi ¢6 luc tac dung van tdc vat tang dan.

C. Pang chuyén dong, ngimg tac dung luc vat s& ding lai. D. Gia tc ludn ciing hudng véi luc tac dung
vao vat.

Cau 21: Cap luc nao sau day khong phai 1a cap “Luc va phan luc” theo dinh luat III Niu-ton ?

A. Qua bong bay dén tac dung vao tudng mot luc, tudng tac dung vao qua bong mot luc theo hudng nguoc
lai.

B. Vat dat trén mit dt chiu tac dung cua luc hut do trai dat gay ra va mat dét tac dung nguoc trd lai vat mot
luc.

C. Nguoi tir thuyén budc 1én b tac dung vao thuyén mot luc va thuyén tac dung lai ngudi mot luc.

D. Khi chan nguoi dap vao mat dat mot luc va mat dt tac dung vao chan mét lyc hudng vé phia nguoc lai.
Cau 22:Kéo mot vat chuyén dong thang trén mat phing nim ngang khong ma sat. Néu thoi tic dung luc
1€n vat thi vat s&

A. dung lai ngay. B. tiép tuc chuyén dong thang cham déan rdi durng lai.

C. thay d6i van tdc. D. chuyen sang trang thai chuyén dong thang déu.

Cau 23 Vé&i my, me 1a khdi lugng cua hai chit diém; m 1a khdi luong cia mot vat; M vaR 1a khdi luong va
ban kinh ctia Trai Dat. Biéu thiic nao sau day khong phai 1 biéu thirc tinh lyc hip din?

A. F = (G.M.m)/(R+h3. B. F = (G.m.my)/r%. C.P=mg. D.P=(G.M)/(R+ hj.

Cau 24 Mot ngudi c6 khéi lugng 50kg dimg trén mat dat. Lyc ma mat dét tac dung lén nguoi d6 c¢6 do 16n
bang

A. bang 500N.

B. bé hon 490N.

C. 16n hon 495N.

D. phu thude vao gia tdc roi tu do tai vi tri nguoi doé dang..

CAu 25: Tim két luan dung khi quan sat hai doi dang choi kéo co:

A. Doi thang co Iyc kéo 16n hon. B. Poi thing c6 khéi lwgng 16m hon.

C. Doi thing c6 lyc cing diy 16n hon. D. Doi thing c6 lyc ma sat nghi tac dung 1én mat dat 16n hon.
Cau 26: Két luan nao sau day la dung ?

A. Khi dang chay, ma sat giita 16p xe véi mat duong 1a ma sat nghi.
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B. Khi di bg, lyc ma sat gita chan nguodi va mat d4t 1a ma sat nghi.

C. Khi dang chay, ma sat gifra xich va dia xe dap 1a ma sat lan.

D. Khi thing, ma st giita ma phanh va vanh banh xe dap 1a ma sat lan.

Cau 27:Bo phan giam x6c cua xe may la ing dung cua lyc ndo sau day:

A. Pan hoi. B. Trong luc. C. Hap dan. D. Ma sét.

Cau 28:Lan luot treo mot vat nho khdi lugng m vao hai 160 xo nhe déng chét, tiét dién déu thi théy 10 xo (1)
dan ra 5cm, 10 xo (2) dan ra 10 chidu nao sau day 1a ding nhat khi so sanh do ctng ki1 va k ciia 2 10 xo
nay ?

A. ki > k. B. ko= 2 k. C. ki > 2k. D. k2 = ki/2.

Cau 29: Phat biéu nao sai khi noi vé luc:

A. Lyc 1a mdt dai lugng vecto

B. Pudng thang mang vecto luc 1a gia cua luc

C. Luc c6 thé 1am vat chuyén dong c6 gia toc hodc bién dang

D. Lyc tac dung luon nguoc hudng voi hudng chuyén dong cua vat

Cau 30: Lyc tong hop cua hai luc dong qui co gia tri 1on nhat khi

A. Hai luc thanh phan cung phuong, cing chiéu.

B. Hai lyc thanh phan cung phuong, ngugc chiéu.

C. Hai Iyc thanh phan vudng gboc voi nhau.

D. Hai lyc thanh phan hop v6i nhau mot goc khac khong.

CHUONG 3
Cau 1: Mdémen luc cia mot luc d6i véi truc quay la bao nhiéu néu do 16n cua luc 13 5,5 N va canh tay don
la 2 mét ?
A. 10 N. B. 10 Nm. C. 11IN. D.11Nm.
Cau 2: Mot thanh dai ¢ = 1 (m), khoi lugng m = 1,5 kg. Mot dau thanh —
duoc gﬁn vao tran nha nho mdt ban 1€, dau kia dugc gitr b(}i mdt sgi day R
treo thang dung nhu hinh v€. Trong tam cua thanh cach ban 1€ mot doan d =
0,4 m. Ldy g = 10 m/s?. Luc cing cua ddy bang
A.6 N B.15N C.3N D.9N
Cau 3: Mot vat co trong lugng P = 20 N dimg can bang nho 2 day (hinh
v&), OA 1am voi trin mot goc 60° va OB nim ngang. Do 16n cua luc cing
T1 cta ddy OA bang:

B
I

A.20 N B. 4Lf‘r\l C. 20J3N D. 40 N

Cau 4: Momen luc tac dung 1én mot vat 1a dai lugng

A. dung dé xac dinh do 16n cua luc tac dung.

B. déc trung cho tac dung lam quay vat cua lyuc.

C. dac trung cho tac dung lam vat chuyén dong tinh tién.
D. Iudn ludn cé gia tri duong.

Cau 5: Mot thanh gb dong chat, tiét dién déu trong lwong 1500N dang ndm trén mit phing ngang. Mudn
nang mot dau thanh g5 béng mot luc thfmg ding tac dung vao mot dau thi do 16n luc phai la:

A. 1500N B. 1000N C. 750N D. 500N

CAu 6 Mot vat khdi lugng m = 5,0 kg dimg yén trén mot mat phang nghiéng nhd mot soi ddy song song
voi mit phang nghiéng goc o = 30) so v&1i phuong ngang. Bé qua ma sat gitra vat va mat phang nghiéng. lay
g= 10m/8. Luc cing T cta day va phan lyc N ctia mit phing nghiéng tac dung 1én vat bang.

A. T =25(N), N =43 (N). B. T= 50 (N), N=25(N).

C. T=43(N), N=43(N). D. T =25(N), N =50 (N).

CAu 7: Dién tir cho san dudi day vao chd trong cho dung y nghia vat li: “Mudbn cho mot vat ¢6 truc quay cb
dinh & trang thai can bang, thi tong cac . . . . . . c6 xu huong lam vét quay theo chiéu kim dong ho phai bang
tbng cac ... .. c6 xuhudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

A. momen luc. B. hop luc. C. trong lyc. D. phan lyc.

Cau 8: Hai lyc cung d6 16n F1 = R, déng quy, tao nhau mot goc 120°. Lyc thir ba can béng véi hai lyc nay
c6 hudng va do 16n la:

A. c6 huéng tao véi mdi lyc goc 120°, ¢6 do 16n Fs = F va nam trén hai mat phéng voéi hai luc kia.

B. la duong chéo ctia mot hinh thoi ma hai canh 1a hai luc F1 va B trén va c¢6 d6 16n bﬁng F:=hF.
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C. ¢6 hudng tao véi mdi luc goc 60°, co do 16n Fs = Fi va ciing nam trén mot mat phang véi hai lyc kia.
D. ¢6 hudng tao v6i mbi lyc goc 120° ¢6 do 16n Fs = F va cling nam trén mot mit phang voi hai lyc kia.
Cau 9 Diéu kién nao sau day la du dé hé ba luc tac dung 1én ciing mot vat rin 13 cin bang?

A. Baluc dong quy.

B. Ba luc dong phang

C. Ba lrc dong phing va dong quy.

D. Hop luc cua hai trong ba luc can bang véi luc thit ba.

Cau 10 biéu kién nao sau day la ding khi néi vé can bang cta vat ran dudi tac dung cia 2 luc

A Hai lyc tac dung phai truc ddi

B.Hai lyc tac dung phai bang nhau

C.Hai luc tac dung phai bang nhau, cing giéava nguoc chiéu

D.Hai luc tac dung phai song song, ngugc chiéu

B. Tu luin: MOT SO BAI TAP TU LUAN THAM KHAO

CHUONG 1
Bai 1: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu véi phuong trinh chuyén dong x = 25 + 2t + ( m,s).
a. Hay cho biét van téc dau, gia tdc va toa do ban dau cua vat.
b. Hay viét cong thirc duong di va cong thic van tdc cla vat.
c. Liac t = 3s, vat ¢6 toa do va van toc 1a bao nhiéu ?
Bai 2: Mot chét diém chuyen dong trén duong thiang nam ngang voi phuong trinh x = 2t2 -5t + 10 (m,s).
a. Xac dinh toa do dau, van toc dau, gia tdc va loai chuyén dong cua chat diém.
b. V& db thj van tc — thoi gian cua chét diém ké tr lac t = 0 cho dén khi dung lai.
Bai 3: Mot 6 to dang chuyén dong thing véi van tde 10 (mv/s) thi ting tdc, sau 20 gidy van toc dat 20 (m/s).
a) Tim gia téc cua 0 to
b) Tim van téc va quang duong 0 t0 di dugc sau 30 gidy tur luc tang tbe.
Bai 4: Mot chit diém chuyén dong thang v6i phuong trinh x = 300 — 10t + 0,5t (m, s) vakhong doi chiéu
khi chuyén dong.
a. Xac dinh loai chuyén dong va chiéu chuyén dong cua chét diém so véi chiéu duong cua truc toa do.
b. Xac dinh d6 bién thién van tdc cta chit diém trong gidy thir 3.
Bai 5: Mot 6 t6 khoi hanh tir O chuyén dong thang bién d6i déu. Khi qua A va B, 6 t6 ¢6 van toc 1an luot 1a
8m/s va 12ny/s. Gia toc clia 6 to 1a 2m/s% Tinh:
a. Thoi gian 6 t0 di trén doan AB.
b. Khoang cach tir A d&én B, tir O dén A.
Bai 6: Mot chit diém chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu dwong cia truc x’x. Khi cht diém qua A thi
dat van toc va = 5 m/s, dén B dat van toc ve = 9 m/s. Biét khoang cach AB = 14 m.
a. Tinh gia toc chuyén dong cta chat diém.
b. Chon gbc toa do tai A, gbc thoi gian 1a lac chat diém qua B. Viét phuong trinh chuyén dong cua chat
diem.
CHUONG 2
Bai 1: Mot vat c6 khdi lugng 2kg chiu tac dung cua luc kéo Fx = 6N theo phuong ngang, bit dau chuyén
dong tur diém A. Cho g = 10m/s?, hé sO ma sat truot gitra vat va san 1a 0,1.
a. Tinh gia toc cla vat.
b. Tinh quang duong AB vat di dugc sau Ss.
c. Khi vat dén B thi  ngung tac dung luc kéo. Tinh thoi gian vat di tlep tir B cho dén khi ding lai.

Bai 2: Mot vat khbi luong m = 4 kg dang dimg yén trén mat phang ngang thi —
chiu mot Iuc kéo Fx= 12 N c6 hudng song song voi mit phiang ngang, hé sd 5
ma @it khi vat truot 1a 0,2, cho g =10 (m/sz)

a) Tim do 16n luc ma sat truot va gia tbe cud vat khi chuyén dong.

b) Sau khi di dugc 8 m thi luc kéo thdi tdc dung. Tim thoi gian va quang duong
vat da di thém tir luc théi tac dung luc cho dén lic ding.

Bai 3: Mot vat ¢6 khoi lugng 15 kg dang ding yén trén mit phang nam ngang. Nguoi ta kéo vat bing mot

luc F = 100 N theo phuong hop véi phuong ngang mot goc o = 30 nhu hinh v&. Sau 2s ké tir lic bat dau

chuyén dong vat di duoc quing duong 4 m. Liy g = 10 m/s. E
a. Tinh gia tdc cua vt. . a

i 7
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b. Tinh hé s6 ma sat truot gira vat va mit phing ngang.

Bai 4: Mot vat c6 khdi luong m =2 kg dang nam yén trén san nam ngang. Hé s6 ma sat truot giita vat va san la
pn=0,4. Tac dung vao vat luc F c6 phuong nam ngang. Lay g=10 m/s.

a. Sau 2 gidy ké tir luc tac dung luc F vét chuyén dong thing nhanh din déu va dat van toc 21,6 knvh. Tinh d6
16n cua luc F.

b. Sau 2 gidy trén thi thoi tac dung luc kéo. Tinh quing dudng vat di duoc tir lac bat dau kéo dén 6 gidy sau.

Bai 5: Mot vat duoc tha truot khong van téc ban dau tir dinh mot mit phang nghiéng goc o = 30 so véi
phuong ngang. Hé s6 ma sat giira vit va mit phang 1a pu = 0,5/V3. Tim

a. gia toc ctia chuyén dong ?

b. Thoi gian di hét déc va van tdc cta vat khi dén chan dbc, biét doc dai 20m?

CHUONG 3 .
Bai 1. Thanh AB dong chat, tiét dién déu, ddu A cua thanh dugc gin
vao tuong, dau B treo mot vt co khdi lugng 1kg. Thanh duoc giit
nam ngang nho soi day BC nhe, khong dan, diy hop voi thanh mot goc 30° A 3. B
nhu hinh v&. Bo qua trong lugng ctia thanh. Cho g = 10 m/s?.
a. Tinh lyc cing diy BC [

b. Tinh ap lyc cia thanh 1én tuong. i

Bai 2. Mot qua cau ¢ khdi lwong 4 kg, dugc treo vao tudng nhd mot soi day
hop v6i mét tuong mot goc a = 30°nhu hinhve. Bo qua ma sat ¢ chd tiép xdc p
giita qua cau vatuong. Tinh luc cing cta soi day? Lay g = 10 m/s?.

Bai 3. Cho nt thanh AB ddng cHit, tiét dién déu (AB = 1m), c6 tong luong Q

khong dang ké, dugc giir trén san nb day AC nk, khong dan vagc kéo F

nam ngang. Chat = 60. A .

a. Tinh d¢ dai canh tay don cia lrc F va ke cing day AC ddi Véi
truc quay 4i B.

b. Cho F =50 N. Tinhi ciang cua day AC?

(08
Bai 4. Cho hé nhu hinh v&: thanh AC dong chit c6 khéi lwong 200g, vat treo tai c B
A c6 khdi luong 0,8kg. Tim trong lwong phai treo tai B dé hé can bang. Hinh 3
Bai 5. Mot thanh nhe gén vao san tai B, tdc dung 1én dau A luc kéo F = 150N hop
v6i thanh AB goc 68 Thanh duoc giit cin bang nhd day AC. Ap dung quy tic A ~
moment tim lyc cing cua day, biét o = 30 . ~F
Bai 6. Nguoi ta dit mot thanh dong chit AB dai 100cm khdi lugng m = 2kg 1én o

mot gid do tai O va moéc vao hai dau A, B cua thanh hai trong vat co khéi luong
my = 4kg va ra = 6kg. Xac dinh vi tri O dé thanh nim cén bang.
Bai 7. Mot ngudi ndng mot tAm gd dong chét tiét dién déu co trong luong P =
300N. Nguoi ay tac dung mot luc F vao dau trén ciia tim gd dé giit cho no hop C B
voi mat dat mot goc o = 30. Hay tim dod 16n cua luc F trong hai truong hop: s
a. Luc F vuong goc voi tam go.
b. Luc F hudng thang dung 1én trén.
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CAC PE THAM KHAO
PE 1

A. Tric nghiém
Caul. Mot vat duoc coi la clt diém réu:
A. Vit c6 kibi luong rt nho.
B. Vit c6 kich thuéc nhd nhu hat cat
C. Vit ¢6 kich thudc rat nho so \6i chiéu dai q dao cia \at.
D. Vit ¢6 kich thudc rat nhd So \bi con nguoi.
Cau2. Phuong trinh chuyén dong aia chuyn dong thing déu doc theo tnc ox trong truong hyp vat khdng
xuat phat tr diém o la:
A.s=v.t B.x=x¥+wt C.x=wvt D.x=1+wt
Cau3.Chon cau sai. Cht diém s chuyén dong nhanh én déu réu:
A.a>0vay0 B.a>0vay=0 C.a<Ovavy=0 D.a>0vaw0
Cau4. Mot vat roi tu do tir do cao h. Sau 2s thi gl dat. Ly g = 10m/$. D6 cao h cé gia ir
A. 15m B. 10m C. 30m D. 20m
Cau 5. Mot dong 1 c6 kim giy dai 1,2cm; kim phat dai 2cm.dity sd toe do dai aia dau kim phat va dau
kim gio la:
A. 20 B. 16 C.12 D. 1/6
Céu 6.Hop luc 1a
A. mdt lyc thay thé cho nhiéu luc déng thoi tdc dung vao mot vat va lam vat chuyén dong.
B. nhiéu luc déng thoi tac dung vao mdt vat va co tac dung giéng hét nhu cac luc éy.
C. mot luc thay thé cho nhiéu luc déng thoi tac dung vao mot vat ma tac dung thay thé duoc trong mdt
khoang thoi gian.
D. moét luc thay thé cac luc tac dung déng thoi vao cung mdt vat va cé tac dung giéng hét nhu cac luc éy.
Cc?)u 7.Cho 2 {rc dong quy c6 d6 I6n F = 10N. o lon hop luc F aia hai trc khi chiing bp voi nhau goc
90
A F= 10\/§N B. F=10N C. F=200N D. F=20N
Cau 8.Gia tc aia ndt vat bang khong, didu d6 c6 nghia la:
A. CAc Irc tac ding lén it d6 truc ddi nhau.
B. Vat chuyén dong tron déu.
C. Vat ditng yén hay §t chuyén dong thing déu.
D. Khéng cérc nao tac dng vao vt do.
Cau 9.Hay cH ra Kt luan sai trong cacét luan sau:
A. Lyc la nguyén ndn thay d6i do I6n van toc caa \at.
B. Luc 1a nguy@én nhan lam chatwhuyén dong.
C. Lyc 12 nguyén nhan lam thay d6i hinh cang aia Vt.
D. Luc 14 nguyén nhan lam thay d6i huéng chuyn dong aia vat.
Cau 10Mot vat co khbi lugng 4kg ding yén chu tac ding caa mot hec 6N. Van thc aia vat dat duoc sau
thoi gian tac dng 0,5s la:
A.0,33m/s B. 0,75m/s C. 12m/s D. 1,2m/s
Cau 11.Trai dat hat mit trang v6i mot luc bing bao nhiéu ? Choétikhoang cach dgia mit tring va trai dat
R= 38.10m. Khbi luong mit trang m = 7,37.10%%g. Khdi lugng aia trai dat M = 6.1G%g, G = 6,68.16*
(N.m?/kg?).
A. 0,204.16'N B. 0,2.1&N C. 0,204.18N D. 0,2.16°N
Cau 12.Trong gbi han dan hoi, lyc dan hoi cua I xo:
A. Ty lé thuan v6i d6 bién dang aia 10 xo.
B. Ty Ié nghich Wi d6 bién dang aia 16 xo.



C. Khéng ph thuoe d6 bién dang aia 16 xo.

D. Khéng ph thudc vao kibi lugng aia Vat treo vao 16 xo.

Cau 13.Phii treo ndt vat ¢ khbi lwong king bao nhiéu vao 16 xo ¢6 do cimg k = 200N/m dé né gian ra
50cm. liy g = 10m/3.

A. 1kg B. 2kg C. 10kg D. 12kg

Cau 14.Chon cau ta 1oi dung. Mot thi mon kit “dinh bong” 1a nho:

A. Luc ma sat rit truot B. Luc ma séat ngh

C. Luc ma sat lan D. Lwc dan hoi

Cau 15.Pbiéu kién nao sau ddy la du dé hé ba Lrc tac ding 1én clng it vat ran la can bng.
A. Ba lyc ddng quy C. Bauc d6ng phing va dong quy

B. Ba kxc d6ng phing D. Hp lec cra 2 trong 3itc can ling wi lyc thi ba.

B. Tuw Luén

Cau 1: Mot vat c6 khbi lwgng 0,9kg dit trén san &m ngang. K sb ma sét dia \at véi mat san lau = 0,42.
Vat bat dau duogc kéo di bang lyc 6,4N theo phuong ngang.

a. Tinh giadc oia vat.

b. Quing dudng VAt di duoc sau 2s dau tién.

c. Sau 2s d6 luc F ngrng tac ding. Tinh quing dudng VAt con di tiép cho dén khi drng hi.

Cau 2: Thanhdong cHit AB = 1,6m. Tong luong P = 5N. Ngudi ta treo cac & Pr = 15N; P=25N kn luot
tai A va B va dat gia do tai O dé thanh can #ng. Tinh OA.

A A B

DE 2
A. Tric nghiém
Cau 1 "Luc 13 gio 10 phat ngay hém qua, xe ching t6i chay trén qudc 16 1, cach Long An 20km". Viéc
xac dinh vi tri cia xe nhu trén con thi€u yéu to gi ?
A. Chiéu duong trén duong di. B. Méc thoi gian.
C. Vit lam mdc. Drhudc do vadong hd.
Cau ’2 Mot nguoi di xe dap trén nira doan duong dau tién voi toe @0 30 km/h, trén nita doan duong thtr hai
véi toc do 20 km/h. Toc dd trung binh trén ca quang dudong la
A. 28 km/h. B. 25 km/h. C. 24 km/h. D. 22 km/h.
Cau 3. Trong chugn dong thang bién doi déu
A. Véc to gia toc ciia vat c6 hudng khong do6i, do 16n thay doi.
B. Véc to gia toc clia vat co hudng thay doi, do 16n khong ddi.
C. Véc to gia toc ciia vét c6 hudng va do 16n thay doi.
D. Véc to gia tdc cua vat cd hudng va do 16n khong doi.
CAu 4 Tha mot hon séi roi ty do tir d6 cao s xudng dét, Trong gidy cudi cung trudc khi cham dat hon soi
roi duge quing duong 15 m. Liy g = 10 m/s Do cao h tha hon séi 1

A. 10 m. B. 15 m. C. 20 m. D. 25 m.
Cau 5 Kim gidy ctia mot dong hd dai 2,5¢cm. Gia toc cua dau mat kim gidy 1a
A. an = 2,74.1Gm/S. B. &= 2,74.1CGm/S.
C. ax = 2,74.10m/s. D. & =2,74.10m/s.

Cau 6 Cac luc tac dung 1én mot vat goi la cAn bang khi
A. hop luc cua tat ca céc luc tac dung lén vat bang khéng.
B. hop luc cua tat ca cac luc tac dung lén vat 1a héng s0.
C. vat chuyén dong véi gia toc khong doi.
D. vat ding yén.
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Cau 7. Cho?2 lyc dong quy c6 do 16n bang 150N va 200N.Trong cac gid tri nao sau day do 16n cia hop luc.
A.40 N. B.250N. C.400N. D.500N.
Cau 8 bai lugng dac trung cho mirc quan tinh cia mot vat la:
A. trong luong.  B. khdi lugng. C. vén tc. D.lyc.
Cau 9 Mot lyc khong doi tac dung vao mot vat co khéi luong Skg lam van tdc cua nod tang dan tir 2m/s dén
8m/s trong 3s. PJ 16n cua lyc tdc dung vao vat la :
A.2 N. B.5N. C. 10 N. D. 50 N.
Cau 1Q Gia téc trong truong tai mat dat 1a go= 9,8 m/$. Gia tdc trong truong ¢ do cao h = R/2 (voi R 1a
ban kinh cua Trai bat) la
A.2,45m/i8. B.4,36m/& C.4,8m/s D. 22,05 m/&
Cau 11 Mot 1o xo ¢6 chiéu dai ty nhién 21cm giit cédinh mot dau, dau kia tac dung mot luc kéo SN.
Khi ay 10 xo dai 25c¢m. Hé1 d6 ctirng cua 10 xo bang bao nhiéu?

A 20N/m B 125N/m C 1,25N/m D 23,8N/m
Cau 12 Két luan nao sau day khéng ditng d6i véi luc dan hoi.
A.Xuét hién khi vét bi bién dang.
B.Luo6n la huc kéo.
C.Ti 18 voi d6 bién dang.
D.Luén nguoc hudng véi Iy 1am nd bi bién dang.
Cau 13 Mot van dong vién mon hdc ciy (moén khic con cau ) dung giy gat qua bong dé truyén cho nod
mot toc do dau 10 my/s. He sO ma sat truot giita qua bong mit bang 1a 0,10. Liy g = 9,8 m/s% Hoi qua bong
di dugc mot doan dudng bang bao nhiéu thi dung lai?
A. 51m. B. 39m. C.57m. D. 45m.
Bai 14: Mot vat dang dung yén, duoc truyén 1 lyc F thi sau 5s vat nay cOv = 2m/s. Néu giit nguyén hudng
cua lyc ma tang gap 2 lan dg lon luc F vao vat thi sau 8s, van toc cua vat la bao nhiéu?

A. v=24m/s B.v=6,4m/s C.v=4,5m/s D. v =6,5m/s
Cau 15 Phat biéu nao sau day khéng dung vé momen luc
A. Momen lyc d6i vdi 1 truc quay dic trung cho tac dung lam quay cua huc.
B. Trong cong thirc tinh momen luc M = Fd thi d 1a khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.
C. Bon vi cia momen luc 1 N.m.
D. Momenluc dugc do béng tich cua luc véi canh tay don cua no
B. Ty Luan
Bai 1: Xe tai co khdi luong 1 tan bat dau chuyén dong trén mat dudng nam ngang. Biét hé s6 ma sat giita xe
va mat duong 1a 0,1. Ban dau lrc kéo cua dong co 1a 2000N. Cho g=10m/s?.

a. Tim vin toc va quang duong chuyn dong sau 10s

b. Sau d6 xe tat may, h&m phanh va sau Zstk lc ham phanh thi xeidg ki. Tinh lyc ham
Bai 2. Mot ngu:m ganh hai thung gao va ngd, thung gao nang 30 kg, thung ngd nang 20 kg. Bon ganh dai

1,5 m. Hoi vai nguoi dy phai dat ¢ diém nao dé don ganh can bang va vai chiu tic dung ctia mot luc bang
bao nhiéu? Bo qua khéi lugng cta don ganh. Ly g = 10 m/s?

DE 3
A. Tric nghiém
Cau 1.Chon cau tra 101 dizng. Dong hoc 1a mot phﬁn cua co hoc:
A. Nghién ctru vé nguyén nhan gy ra chuyén dong ciia vat.
B. Chi nghién ciru sy chuyén dong cta cac vat ma khong chii y dén cac nguyén nhan giy ra cac chuyén
dong nay.
C. Nghién ctru vé tinh chit ciia chuyén dong va nguyén nhan giy ra nd.
D. Ca A, B, C déu sai.
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Cau 2. Mot chiéc xe may chay trong 3 gid dau véi van tde 30 km/h, 2 gid ké tiép voi van toe 40 km/h. Véan
toc trung binh cua xe la:

A.v =34 km/h. B.v=35km/h C.v=30km/h. D.v=40km/h

Cau 3 Mot xe lra bit dau doi khoi ga va chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia toc 0,1 m/s% Khoang
thoi gian d€ xe dat dugc van toc 36km/h la:

A.t=360s. B.t=200s. C.t=300s. D.t=100s.

Cau 4 Mot vat duge tha roi tu do tir do cao 4,9 m xudng mit dat. Bo qua luc can ciia khong khi. Lay gia toc
roi ty do g = 9,8 m/s?. Van tdc cua vat khi cham dat la:

A.v=98m/s. Bv~99m/s. C.v=1,0m/s. Dv~96m/s.

Cau 5. Mot dia tron ban kinh 30cm quay déu quanh truc ctia nd. Dia quay 1 vong hét ding 0,2 gidy. Tc do
dai v cua mot di€ém nam trén mép dia bang:

A.v=62,8m/s. B.v=3,14m/s. C.v=628m/s. D.v20Vg

Cau 6. Do 16n hop luc F cua hai luc song song ciing chiéu F1 va B duoc tinh theo cong thirc

A F=R+R. B.F=Rh-FR. C.F=R.R D.F=F+ R?%

Cau 7. Mot chat diém dung yén dudi tac dung aia ba trc: 4N, 5N v 6N. Néu ko di luc 6N th hop cia hai
luc oon lai bang bao nhiéu?

A. 9N B. 6N C.IN D. Khdéngax dinh dugc

Céau 8.Dinh luat I Niuton xac nhan rang

A.V&i mbi luc tac dung déu c6 mot phan lyc truc doi.

B. Vat gilr nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu khi n6 khong chiu tac dung ciia lyc nao
hodc chiu tac dung cua cac luc ¢ hop lyc bang khong.

C. Khi hop luc tac dung 1én mot vat bang khong thi vat khong thé chuyén dong duoc.

D. Do quan tinh nén moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng ding lai.

Cau 9.Cap “luc va phan luc” trong dinh luat III Niuton

A. Tac dung vao cung mdt vat.

B. Tac dung vao hai vat khac nhau.

C. Khong can phai bang nhau vé do 16n.

D. Phai bang nhau vé d6 16n nhung khong can phai cung gia.

Cau 10.Mbdt vat c6 khdi luong 2,0kg luc dau ding yén, chiu tac dung cia mot luc 1,0N trong khoang thoi
gian 2,0 giayQuang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian d6 1a

A. 0,5m. B. 2,0m. C.1,0m. D. 4,0m

Cau 11.0 trén mzfi’t dat mot vat ¢ trong luqng 10N. Khi chuyén vat t6i mot diém cach tim Trai Dat 2R (R
la ban kinh Trai Dat) thi nd c6 trong lugng bang bao nhiéu?

A. 1N. B. 2,5N. C. 5N. D. 10N.

Cau 12 Do 16n lyc ma sat truot khong phu thude vao yéu td nao sau day?

A. Dién tich tiép xtc. B. Ap luc giita hai bé mit tiép xuc.

C. Vat liéu tiép x1c. D. Ban chét va cac diéu kién bé mit tiép xuc.

Cau 13.Mot 16 xo ¢ chiéu dai ty nhién 10cm va ¢6 do cimg 40 N/m. Git ¢d dinh mot dau va tac dung vao
dau kia mot luc 1N dé nén lo xo. Chiéu dai cua 10 xo khi bi nén la

A. 2,5cm. B. 12.5cm. C. 7,5cm D. 9,75cm.

Cau 14.Mot cai thung co khdi luong 50 kg chuyén dong theo phuong ngang dudi tac dung cua mot lch 150
N. Gia téc cia thung 1a bao nhiéu?Biét hé s6 ma sat truot giita thing va mat san 1a 0,2. Liy g = 10 m/s?

A 1m/g B. 1,01 m/s. C. 1,02m/% D. 1,04 m/&

CAu 15.Mot qua cau co khdi lugng 2,5kg dugc treo vao tuong nhd mot soi ddy. Day hop véi tudng mot
g6ca =60° Cho g = 9,8mAsBo qua ma sat & chd tiép xiic gitta qua cau va tuong. Luc cing clia ddy treo 1 :

A. 12,25N B. 49N C. 245N D. 30N

B. Ty luén. (4 diém)
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Bai 1: Mot vét co khéi lugng 10kg bét dau truot trén san nha dudi tac dung ctia mét ye ndm ngang F = 45 N. Hé sb ma
sat truot gitra vat va san 1 0,25. g=10m/s?

a. Tinh gia toc cta vat

b. Tinh van té¢ cta vét & cudi gidy thir 3.

c. Sau thoi gian vat chuyén dong 5s, hrc kéo ngimg tac dung, tinh quing duong vét di dugc cho dén khi dimg lai.

Bai 2: Mot thanh AB, khoi lwgng khong déng ké, dong chat tiét dién thing dai 1,5 m duoc dat 1én mot gia
d6. Tac dung vao 2 dau A va B lan luot 2 Iyc ¢6 do lon Fa = 10 N va g =20 N theo phuong hudng thang
ding xudng dudi.

a. Xac dinh hop lyc tac dung 1én thanh AB.

b. Phai dit thanh AB 1én gia d& ¢ vi tri nao dé thanh AB ndm can bang.

DE 4
A. Tric nghiém
Cau 1.Phat biéu nao sau déy la dung nHit khi ndi vé chuyén dong co:
A. Chuyén dong co la sy di chuyen cua Vit nay so \bi vat khac.
B. Chuyén dong co la sy thay doi vi tri cua Vit tir noi nay sang noi khac.
C. Chuyen dong co 1a s thay doi vi tri cua Vit nay so \bi vat khac theo tldi gian.
D. Chuyén dong co la sr thay doi vi tri cua vat nay so \Gi vat khac trong khéng gian theo dhgian.
Céau 2 Phuong trinh 9huyqén dong thang déu cia mot chat diém cé dang: x = 4t — 10. (x: km, t: h). Quéng
duong di dugc cua chat diém sau 2h la:
A. 45km. B. 2km. C. 6 km. D. 8 km.
Cau 3.Chon cau sai? Trong chuyén dong thing nhanh dan déu thi:
A. Vecto gia tdc ngugc chiéu véi vecto van tdc.
B. Van tdc tic thoi ting theo ham sd bac nhat cua thoi gian.
C. Gia tbc 1a dai luong khong doi.
D. Quéng dudng di duoc ting theo ham sb bac hai cua thoi gian.
Cau 4.Mot vat roi tu do tir d6 cao 45 m, tai noi c6 g = 10 m/s?. Tdc d6 khi vat vira cham dat 142
A.30 m/s. B. 15 m/s. C. 90 m/s. D. 45 m/s.
Cau 5: Chon cau sai. Trong chuyén dong tron déu:
A. Véc to gia tbe cua chat diém luén hudng vao tam.
B. Véc to van tdc cua chit diém khong doi.
C. Do 16n cua véc to gia toc cta chat diém khong doi.
D. Véc to gia toc clia chat diém ludn vudng goc vai véc to van tdc.
C‘é.u 6: f)iéu k‘ién can béng clia mot \{ét chiu tac dung cua ba lyc khong song song 1a: Ba lyc d6 phai co gia
dong phang, dong quy va thod man dicu kién
AE-F-E: B E+F--F: CE+E-F: DFE-F-F.

Cau 7: Co hai luc E va Fj vuodng goc voi nhau. Cac do 16m 1a 7N va 24N. Hop luc cia ching c6 d 1on la
bao nhiéu?

A. 31N B.25N C. 168 N D. 625 N
Céu 8: Chon dap an dung. Cong thirc dinh luat II Niuton:
A.F=md. BF=ma. CF=nd. DF =-mé.
Cau 9. Hai tau thuy c6 khéi lugng 50.000 tin & cach nhau 1km. Luc hip dan giita chung 1a:
A. 0,167 .16N B. 0,167 .1GN C.0,167N D.1,6N

Cau 10.Cong thire cta lyc ma sat truot 1a :
AF_ =uN B.F_=uN C.F.=u#4N D.F,=uN
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Cau 11:Khi mét con ngya kéo xe, luc tac dung vao con ngya lam no chuyén dong vé phia trude 1a:
A. Lyc ma ngua tac dung vao mat dat. B. Lyc ma mat dat tdc dung vao ngya.
C. Lyc ma xe tac dung vao ngua. D. Luc ma ngua tac dung vao xe.
Cau 12:Mot qua bong, khdi lwong 400g dang ndm yén trén mit dat. Mot cau thi da bong véi mot lye 200
N. Thoi gian chan tadc dung vao bong la 0,01 s. Qua bong bay di voi toc do:
A.05m/s B.5mis C.50 m/s D. 0,05m/s
Cau 13.Chon dap an ding: Trong gidi han dan hdi cua 16 xo, khi 16 xo bién dang thi huéng cta luc dan hoi
o dau 10 xo s€
A. hudng theo truc va hudng vao trong. B. hudng theo truc va hudng ra ngoai.
C. hudng vudng goc véi truc 16 xo.D. ludn nguge voi hudng ciia ngoai luc gy bién dang.
Cau 14: Mot 16 xo nhe, bién dang déu, d6 dai tw nhién Lo = 18 cm, dau trén ¢ dinh, ddu dudi treo vat khoi
luong 200g thi 16 xo dai 20cm. Cho g = 10m/s?. D¢ cing cua 16 xo d6 bing
A. 1 N/m. B. 10 N/m. C. 100 N/m. D. 1000 N/m.
Céau 15: Chon dap an diung
A. Hai luc can b?lng la hai lyc dugce dat vao cung mot vat, cung gia, nguoc chiéu va co cung do 16n
B. Hai lyc can bang 14 hai lyc cing gia, nguoc chiéu va ¢ cung do 16m.
C. Hai lyc can bﬁng la hai lyc dugce dat vao cung mot vat, nguoc chiéu va co cung dg lon.
D. Hai luc can béng la hai lyc dugce dat vao cung mot vat, cung gia, cung chiéu va c6 cung do 16n.
B. Tu Luin
Bai 1:Mot vat c6 khoi luong 15 kg dang dimng yén trén mat phang nam E
ngang. Nguoi ta keo vat bang mot luc F = 100 N theo phuong hop voi /
o

phuong ngang mot goc o = 30° nhu hinh v&. Sau 2s ké tir luc bat dau
chuyén dong vat di duoc quing duong 4 m. Liy g = 10 m/s%

A A
a. Tinh gia tdc cua vat.

b. Tinh hé s6 ma sat truot gitra
vat va mit phang ngang. c
B‘éi 2: Thanh AB dong qhét, tiét dién déu, dau A cua thanh dugc gin vao tuong,
dau B treo mot vat co khoi lugng 1kg. Thanh dugc giltt nam ngang nho soi day BC
nhe, khong din, day hop véi thanh mot goc 30°. Bo qua trong luong cua thanh. A -
Chog=10mAk I%I
a. Tinh lyc cang day BC.

b. Tinh ap lyc cua thanh 1€n tuong.
PE 5
A. Tric nghiém
Cau 1: Truong hop nao sau diy khéng thé coi vat nhu 1a chat diém?
A. Vién dan dang chuyén dong trong khong khi.
B. Tréi Dat trong chuyén dong quay quanh Mat Troi.
C. Vién bi trong sy roi tir ting thir nm ctia mot toa nha xudng mat dat.
D. Tréi Dt trong chuyén dong tu quay quanh tryc ctia nd.
Cau 2: Mot 6 t6 chuyén dong thang déu voi van tdc bang 80 km/h. Ben xe nam ¢ dau doan duong va xe 0
t6 xuét phat tir mot dia diém cach bén xe 3km. Chon bén xe 1am vat mdc, thoi diém 6 t6 xuat phat lam mdc
thoi gian va chon chiéu chuyqn dong cua 6 t6 lam chiéu duong. Phuong trinh chuyén dong cua xe 6 to trén
doan dudng thang nay nhu thé nao?
A. x=3+80t. B.x=(80-3)t. C. x =3380t. D. x = 80t.
CAu 3: Cau ndo sai? Trong chuyén dong thing nhanh dan déu thi:
A. vecto gia tdc nguoc chiéu véi vecto vén toc.
B. van tdc tuc thoi ting theo ham s6 bac nhét ciia thoi gian.
C. gia toc 14 dai lugng khong doi.
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D. quéing dudng di duoc ting theo ham sb bac hai cua thoi gian.

Cau 4: Tha hai vt roi ty do dong thoi tir hai d§ cao hy V& . Biét rang thoi gian cham dét cta vat thir nht

bang 1/2 lan cta vat thu hai. . Ti so

Ah_, B.h_1 Ch_1
h, h, 2 h, 4

C@u 5: Ban kinh vanh ngoai ciia mot banh xe 6t6 1a 25cm. Xe chay vdi van tde 10m/s. Téc dd goc cia mot

diém trén vanh ngoai xe 1a :

A. 10 rad/s B.. 20 rad/s C.30rad/s D. 40 rad/s.

Cau 6: Cho hai luc dong quy c6 do 16n bang 9N va 12N. Trong cac gia tri sau day, gia tri ndo 1 do 16n cua

hop luc?

A. IN. B. 2N. C.15N. D. 25N

Qélu 7: Mot chat diém dung yén dudi tac dung cua ba luc 6N, 8N va 10N. Hoi goc giita hai luc 6N va 8N

bang bao nhiéu?

D.h_,
h,

A 307, B. 45. C. 60. D. 90.

Cau 8: Cau na diung? Khi mot xe buyt tang téc dot ngdt thi cac hanh khach.
A. dung lai ngay. B. nga ngudi vé phia sau.

C. chai ngudi vé phia trude. D. nga nguoi sang bén canh.

Cau 9: Mot xe kibi lwong 1 #in, chugn dong thing nhanh @n déu trén dudng ngang Voi gia thc 1m/s.
Biét g = 10m/3 va hé s6 ma sat bang 0,02. Tinh krc kéo.

A. 200 N B. 1200 N C. 1000 N D. 800 N

Cau 10: Luc F tac dung vao vat my thi no6 thu duoc gia tdc 2 m/s? tac dung vao mzthi né thu dugc gia toc 3
m/<. Khi F tac dung vao vat co khéi lugng m = m1 + N thi m thu duoc gia tdc:

A5 m/g B.1 m/¢ C.1,2 m/é4 D.0,53m/3

Cau 11: Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Pt & do cao h = 6400km . Tdc do dai cua vé tinh nhan tao
la ? Cho ban kinh cta Trai Dat R = 6400km.Lay g = 10 m/$

A.5665 m/s. B. 6565 m/s. C. 5656 m/s. D. 6000m/s

Cau 12:Phai treo mot vat co trong lugng bfmg bao nhi€éu vao 10 xo ¢6 do cliing

k =100N/m dé né dan ra dugc 10 cm?

A. 1000N. B. 100N. C. 10N. D. IN.

Cau 13: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi bj kéo, lo xo dai 24cm va lyc dan hdi ctia nd bang 5N.
Khi lyc dan héi cia 16 xo bang 10N, thi chiéu dai ciia nd bang :

A. 28cm. B. 48cm. C. 40cm. D. 22 cm.

Cau 14: Mot vat c6 khdi luong 2kg luic ddu dimg yén,chiu tac dung cta hop Iuc IN c6 phuong ngang trong
khodng thoi gian 2 gidy. Quang dudong ma vat di dugc trong khoang thoi gian do la:

A. 0,5m. B.2,0m. C.1,0m. D. 4,0m

Cau 15: Mb men ctia mot luc ddi véi mot truc quay la dai lugng dac trung cho

A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tac dung udn cua luc. D. tac dung nén cua lyec.

B. Tu luin. (4 diém)

Cau 1: Kéo modt vat c6 khdi lwong 20 kg chuyén dong thiang trén san nha nam ngang. Biét rang lic d?lu vat
ding yén, luc kéo c6 phuong ngang va c6 do 16n 58 N, h¢ sO ma sat truot gitta vat va san 1a 0,25. Lay g =
10m/g.

a, Tinh gia tdc cua vat.

b, Xéc dinh van toc va quang duong sau thoi gian 10s ?

¢, Sau thoi gian 10 s Iuc kéo nglmg tac dung. Xac dinh quang duong vat di thém dugc cho dén khi dimng lai.
Cau 2:Mot vat khéi lugng m= 0,5 kg duoc giit yén trén mot mit phing nghiéng bang mot sgi diy song song

voi mit phang nghiéng. Goc nghiéng o = 30° (H.17.1). B6 qua ma sat giita vat va mit phing nghiéng. (g =
10m/€.)

a.Luc cang cta day?
b. Phan lyc clia mit phang nghiéng?
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	Câu 18: Một chất điểm chuyển động dọc theo trục 0x theo phương trình: x = 5t + 6 –  0,2t2 với x tính bằng mét, t tính bằng giây. Xác định gia tốc và vận tốc ban đầu của chất điểm?
	A. 0,4m/s2; 5m/s.        B. 0,4m/s2; 6m/s .                     C. –  0,4m/s2; 5m/s.                D. – 0,2m/s2; 5m/s.
	A. Vật có khối lượng rất nhỏ.
	B. Vật có kích thước nhỏ như hạt cát
	C. Vật có kích thước rất nhỏ so với chiều dài quỹ đạo của vật.
	D. Vật có kích thước rất nhỏ so với con người.


